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VIGTIGT:
PRES
STIKKEN
NED
I
SKINDET
OG
GIV
SLIP
MED
DET
SAMME
DEREFTER.
HVIRVLEN
SKAL
VARE
HELT
HEN
TIL
DET
NÆSTE
SLAG,
L IGE
GYLDIGT
OM
DET
ER

ET
SLAG
MED
ELLER
UDEN
HVIRVEL.
LAV
SLAGENE
MED
SAMME
AFSTAND
TIL
REIFEN
MED
BEGGE
HÆNDER.
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